
RECUENTO DE EOSINÓFILOS EN SECRECIÓN NASAL 

Siempre con aprobación del médico que lo indicó: 

• Evitar antihistamínicos al menos 3 días previos a la 
toma de la muestra. 

• Evitar cualquier tipo de gota/spray nasal al menos 3 
días previos. 

• Evitar esteroides tópicos o sistémicos. 

• Si hay mucha secreción de tipo mucosa, sonar la 
nariz momentos previos a asistir a la toma de la 
muestra. Caso contrario no es necesario ni se indica 
sonar la nariz, para conservar la citología nasal.
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